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Муниципальное общеобразовательное 

учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа№11»  

665852 

Россия,  г. Ангарск,  м-он Китой, ул. 

Трактовая,15 

Тел: 65-60-04 

e-mail: co11angarsk@mail.ru 

www.co11.ucoz.ru 

 

 

ПРИКАЗ №___ 

От 09.09.2013 

О проверке расписания учебных занятий на  соответствие требований СПНПиН 2010 

года 

 

В соответствии с планом контроля на сентябрь  месяц  приказываю: зам. 

директора по УВР  Лобанову А.А., провести проверку расписания занятий  на 2013/2014 

учебный год на соответствие нормам САНПиН 2010 года.  

 

Директор МБОУ «СОШ № 11» ______________/Дссссссссс Т.А./ 

Ознакомлены 

№п/п Фамилия Роспись 

1 Лобанов А.А.  
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Cправка № 2 

От  13.09.2013 

По результатам  анализа расписания  уроков на второе  полугодие 2012/2013 учебного 

года.  

Цель: проконтролировать выполнение норм САНПиН от 2010 года предъявляемых к 

расписанию уроков обучающихся 1-11 классов. 

Проводил: зам. директора по УВР Лобанов А.А. 

Анализ наполняемости классов, позволяет выявить, что в 91%  случаев она соответствует 

п. 10.2 и не превышает 25 человек (см приложение № 1 к справке), наблюдается 

превышение наполняемости в 1 и 2х классах, но это связано с предоставлением школой 

права родителям и их детям законного права на доступное  и бесплатное образование, а 

так как больше в микрорайоне школ нет, то школа не может отказать в приѐме 

обучающимся и их родителям. В классах  коррекционного обучения максимальная 

наполняемость составляет 12 человек, что соответствует п.10.16. 

Для анализа расписания было представлено расписание  уроков, составленное 

диспетчером Лссссссссс Е.Ю. и Сссссссссс О.М. ответственной за составление расписания 

уроков в школе.  

Учебные занятия в первую смену начинаются в 8:00 до 14:00  вторая смена с 13:20  

до 18:20(приложение №3), нулевых уроков нет, что соответствует п.10.4. СанПиН 

2.4.2.2821-10. Школа работает в две смены и обучение 1-х, 5-х, выпускных 9х и 11х 

классов и классов компенсирующего обучения (4к,6к,9к) организовано в первую смену, 

что соответствует  п  10.4.  Максимально предельная учебная нагрузка соответствует 

требованиям п 10.5. и не превышает максимально допустимых значений.  

Классы  
 

При 6-дневной неделе, не более 

1 - 

2-4 26 

5 32 

6 33 

7 35 

8-9 36  

10-11 37 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует  

требованиям п. 10.6. и  составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает  4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
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- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков 

- для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков. 

класс понедельник вторник среда четверг пятница суббота всего 

1а 23 24 22 21 19 0 109 

1б 23 23 23 21 17 0 107 

2а 28 24 23 24 20 11 130 

2б 28 27 33 24 17 11 140 

3а 25 24 31 26 22 11 139 

3б 25 24 33 27 20 12 141 

3в 22 23 33 24 21 16 139 

4а 19 30 23 30 18 17 137 

4б 21 18 25 28 21 17 130 

3к 25 24 25 22 22 7 125 

 
23,9 24,1 27,1 24,7 19,7 10,2 

 5а 34 38 40 31 29 22 194 

5б 34 38 40 31 29 22 194 

6а 52 56 42 56 48 34 288 

6б 52 56 42 56 48 34 288 

6к 41 53 45 37 42 0 218 

7а 38 44 41 41 33 26 223 

7б 38 44 41 41 33 26 223 

8а 51 40 43 35 37 19 225 

8б 51 40 43 35 37 19 225 

9а 42 50 40 47 32 31 242 

9б 42 50 40 47 32 31 242 

9к 38 48 34 36 29 0 185 

10а 38 32 50 46 36 30 232 

11а 54 22 41 36 34 31 218 

ИТОГО 43,2 43,6 41,6 41,1 35,6 23,2   
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Из таблицы распределения нагрузки видно, что анализ плотности распределения 

учебной нагрузки должен быть минимален в четверг или пятницу (п. 10.10) в начальной 

школе это выдерживается полностью, в основной не выполняется в 6х классах. На 

последний учебный день приходится минимальная учебная нагрузка, что обеспечевает 

предупреждение переутомляемости у обучающихся. В среднем на первой ступени самый 

сложный день среда (пиковый), а в предшествующие и последующие дни идѐт 

соответственно нарастание и снижение учебной нагрузки.  А в основной школе данная 

линия не просматривается практически с понедельника по четверг у обучающихся ровная 

нагрузка в 41- 43 балла. (Приложение №2).   

Продолжительность уроков  составляет 40 минут в 2-11 классах, и в 1х классах с 

января 40 минут  что соответствуетет  п 10.9 САНПиН.   Перемены по 10 минут, и две 

перемены по 20 минут (для питания), что соответствует п 10.12.  

Отсутствует перерыв между сменами 30 минут, так как при его введении 

обучающиеся будут заканчивать обучение в 18.35, а в зимний период для обучающихся 

темно и опасно идти домой.  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Между началом факультативных занятий и последним уроком перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Расписание 1х классов удовлетворяет следующим требованиям САНПИН:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 используется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 согласно годовому календарному графику предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.  

Анализ расписание на соответствие п 10.8, выявил, что в пятницу в 1х классах 

стоят подряд (в том числе начиная с первого урока) сложные предметы математика и 

русский язык  (понедельник 1а и 1б). Кроме того в понедельник, вторник, среду и четверг 

в 1х классах уроки начинаются с трудных. Кроме того в 1х классах после уроков 

физкультуры стоят письменные (математика). Данные соотношения так же не 

выполняются на второй и третьей ступени, в силу того что учителей биологии, географии, 

ИЗО, физической культуры, технологии в школе по одному и нет  возможности эти уроки 
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сделать только первыми или чередовать с более сложными.  

Согласно п 10.7 в  начальных классах недопустимо проведение сдвоенных уроков, 

анализ расписание не выявил нарушений данного пункта САНПиН. 

Кроме того  анализ расписания выявил нарушение  п 10.16  при обучении в классах 

СКО должно быть не более 6 уроков в день, а в расписании среда – 7 уроков, четверг – 7 

уроков. Необходимо седьмые уроки перенести на субботу.  

Так же  анализ расписания позволил выявить следующее, что в некоторых классах 

уроки идут подряд без возможности подготовки  домашнего задания, а именно:  

5а два дня подряд история (чт, пт)  

6а и 6б два дня подряд  история (ср и чт) 

6а и 6б два дня подряд география (пт,сб) 

8а и 8б два дня подряд физкультура (чт,пт) 

5а и 5б два дня подряд физкультура (чт,пт) 

9б два дня подряд физкультура (вт,ср) 

9а и 9б два дня подряд история (ср,чт) 

4а и 4б два дня подряд технология (пн,вт). 

Во 2б классе в понедельник  и четверг имеется нулевой урок, что не соответствует 

п 10.4, но это связано с делением класса на подгруппы. Отсутствует деление 4б класса на 

подгруппы ОРКСЭ согласно выбору учащихся.   

Вывод: расписание уроков не в полной мере соответствует нормам САНПиН. 

Рекомендации:  

1) Диспетчеру Лссссссссс Е.Ю.,  зам. директора по УВР Сссссссссс О.М.  

устранить указанные замечания по расписанию до 20.09.13 и сдать на 

утверждение директору школы. 

 

Ознакомлены 

№п/п Фамилия Роспись 

1 Лссссссссс Е.Ю.  

2 Сссссссссс О.М.  
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ПРИКАЗ №___ 

От 17.09.2013 

О результатах проверки расписания уроков  на  соответствие требований САНПиН 2010 

года 

В соответствии с планом контроля на сентябрь месяц была проведена проверка  

расписания уроков на 2013/2014 учебный год,  в результате  анализа расписания  было  

выявлено:  расписание уроков не в полной мере удовлетворяет требованиям САНПиН, а 

именно,  

1) в расписании классов основной школы не выдержаны требования п. 10.8   

2) в расписании классов начальной школы не выполняется требования п .10.7.  

3) в расписании классов начальной школы не выполняется требования п .10.4.  

4) в расписании 6к класса не выдержаны требования п. 10.16. 

5) расписание 4б класса не соответствует учебному плану 

  приказываю:  

1) зам. директора по  УВР Сссссссссс О.М., диспетчеру по расписанию  Лссссссссс 

Е.Ю. внести корректировки согласно указанным замечаниям  

2) диспетчеру Лссссссссс Е.Ю. сдать на утверждение  расписание  уроков на  

2013/2014 учебный год до 18.09.13  

3) зам. директора по  УВР Сссссссссс О.М расписание 4б класса по предметку 

ОРКСЭ привести в соответствии с учебным планом 

4) диспетчеру Лссссссссс Е.Ю. ежедневно проводить корректировку расписания с 

учѐтом изменений в системе ДНЕВНИК. РУ 

5) Диспетчеру Лссссссссс Е.Ю. после утверждения расписания директором школы 

до 20.09.13 предоставить его в учебную часть для размещения на сайте школы и 

портале Дневник. Ру. 

Директор МБОУ «СОШ № 11» ______________/Дссссссссс Т.А./ 

Ознакомлены 

№п/п Фамилия Роспись 

1 Лссссссссс Е.Ю.  

2 Сссссссссс О.М.  
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Приложение №1 к справке № 2 от 13.09.2013 

Состав обучающхся по классам на 14.01.2013 

Класс Число учащихся 

1а 26 

1б 28 

Всего 54 

2а 19 

2б 18 

2в 22 

Всего 59 

3а 25 

3б 23 

Всего 48 

4а 22 

4б 21 

4к 7 

Всего 50 

Всего  1 
ступень 

211 

5а 21 

5б 21 

Всего 42 

6а 19 

6б 19 

6к 8 

Всего 46 

7а 16 

7б 16 

Всего 32 

8а 14 

8б 15 

Всего 29 

9а 17 

9б 16 

9к 10 

Всего 43 

Всего 2 ступень 192 

10а 16 

11а 18 

Всего 3 ступень 34 

ИТОГО по школе 437 
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Приложение №2 к справке № 22 от 15.01.2012 

Распределение нагрузки по дням недели 
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Приложение №3 к справке № 22 от 15.01.2012 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа №11" 

  на 2012/2013 учебный год   

4-11 классы 

пн,вт,ср,чт,сб пятница 

№
 у

р
о

ка
 

н
ач

ал
о

 

о
ко

н
ча

н
и

е
 

п
е

р
е

м
е

н
а 

№
 у

р
о

ка
 

н
ач

ал
о

 

о
ко

н
ча

н
и

е
 

п
е

р
е

м
е

н
а 

1 8:00 8:40 10 минут 1 8:00 8:40 10 минут 

2 8:50 9:30 10 минут 2 8:50 9:30 10 минут 

3 9:40 10:20 20 минут 3 9:40 10:20 20 минут 

4 10:40 11:20 20 минут 4 10:40 11:20 20 минут 

5 11:40 12:20 10 минут 5 11:40 12:20 10 минут 

6 12:30 13:10 10 минут 6 12:30 12:50   

7 (1) 13:20 14:00 10 минут 2 смена 

8(2) 14:10 14:50 20 минут 1 14:00 14:40 10 минут 

9(3) 15:10 15:50 10 минут 2 14:50 15:30 20 минут 

10(4) 16:00 16:40 10 минут 3 15:50 16:30 10 минут 

11(5) 16:50 17:30 10 минут 4 16:40 17:20 10 минут 

12(6) 17:40 18:20 10 минут 5 17:30 17:50   

13(7) 18:30 19:10     
 

 

 

 



C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Cправка 2 (о расписании).doc 

 

2-4 классы 1 классы* 
№

 у
р

о
ка

 

н
ач

ал
о

 

о
ко

н
ча

н
и

е 

п
е

р
е

м
е

н
а 

№
 у

р
о

ка
 

н
ач

ал
о

 

о
ко

н
ча

н
и

е 

п
е

р
е

м
е

н
а 

1 8:00 8:40 10 минут 1** 8:00 8:35 
15 

минут 

2 8:50 9:30 20 минут 2 8:50 9:25 
25 

минут 

3 9:50 10:30 20 минут 3 9:50 10:15 
25 

минут 

4 10:50 11:30 10 минут 4 10:40 11:15   

5 11:40 12:20   
*1 классы сентябрь-
декабрь уроки по 35 

минут 

        

2 смена 

1 13:20 14:00 10 минут 

2 14:10 14:50 20 минут 

**1 классы сентябрь-
октябрь по 3  урока 

3 15:10 15:50 10 минут 

4 16:00 16:40 10 минут 

5 16:50 17:30   
 


